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Gemeinsame Pressemitteilung


Ein gesunder Start fürs Leben: Seit 20 Jahren gemeinsam für Sachsens Kinderzähne
 Dresden, 30.04.2026
Seit 20 Jahren ziehen die Landesarbeitsgemeinschaft für Jugendzahnpflege des Freistaates 
Sachsen e. V. und der Sächsische Hebammenverband an einem Strang: 
für gesunde Kinderzähne von Anfang an. Die 2006 gestartete Kooperation ist heute ein fester Bestandteil der Prävention im Freistaat – und ein Erfolgsmodell.
„Wir erreichen Familien genau dann, wenn sich Gesundheitsverhalten entwickelt – in den ersten Lebensmonaten. Genau dort entscheidet sich, was später selbstverständlich ist“, sagt Birte Eckardt, Geschäftsführerin der LAGZ Sachsen. „Die Zusammenarbeit mit den Hebammen ist für uns der Schlüssel, 
um Mundgesundheit früh und nachhaltig zu verankern.“
Früh starten – nachhaltig wirken
Die Mundgesundheit von Kindern hat sich in den vergangenen Jahren verbessert. Dennoch bleibt frühkindliche Karies eine Herausforderung. Häufige Ursachen: zu späte Zahnpflege und zuckerhaltige Getränke im Alltag.
„Hebammen sind nah an den Schwangeren, Eltern und Familien. Sie können im häuslichen Umfeld oder in Kursen auf die frühzeitige Zahnpflege hinweisen. Dieses Vertrauen ist eine große Chance“, sagt Alexandra Kluge, 1. Vorsitzende des Sächsischen Hebammenverbandes. „Wir vermitteln Wissen so, dass es im Alltag funktioniert – einfach, praktisch und frühzeitig.“
Von Anfang an gut begleitet
Ein wichtiger Baustein der Zusammenarbeit ist der zahnärztliche Vorsorgepass „Gesunde Zähne von Anfang an“, den Eltern rund um die Geburt erhalten. Ergänzt wird er durch verständliche Informationen und praktische Materialien wie Kinderzahnbürsten – direkt über die Hebammen.
„Milchzähne sind keine Nebensache – sie sind die Basis für die gesamte Gebissentwicklung“, betont Birte Eckardt. „Wer früh mit Zahnpflege beginnt, schützt nicht nur vor Karies, sondern legt den Grundstein für ein gesundes Leben.“
Gemeinsam weiterdenken
Nach 20 Jahren ist klar: Die Kooperation wirkt. Und sie wird weiter gebraucht. Beide Partner wollen die erfolgreiche Zusammenarbeit weiterentwickeln und noch mehr Familien frühzeitig erreichen.
„Prävention funktioniert am besten gemeinsam – das beweisen 20 Jahre Partnerschaft“, so Alexandra Kluge. „Unser Anspruch bleibt: Jedes Kind in Sachsen soll von Anfang an die besten Chancen auf gesunde Zähne haben.“
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